SUPLEMENTOS DE PROTEINAS.

La mayoria de nuestras ventas provienen de
estos suplementos, pero en realidad sabemos
cual recomendar siempre?

Este mes te presentamos la tabla
comparativa para las proteinas en promocion.




Como comparar nuestros productos de proteinas:

En la tabla de esta ocasidn te daras cuenta que la informacidn de los productos se estandarizé para una comparacion mas facil y mas acertada entre los productos,
pero équé es estandarizar?

Cuando checas las proteinas que contiene cada producto seguramente te fijas lo que contiene cada porcion, y eso esta excelente. Pero a la hora de querer comparar

un producto con otro, hacer esto no es correcto, épor qué? Cada fabricante maneja su propia porcion, por lo que hacer una comparacion se vuelve inexacto. Como

te puedes dar en la siguiente imagen, se comparan dos productos, del lado izquierdo tenemos al 100% whey protein de GNC pro performance (1) y del lado derecho
al 100% EGG gold standar de ON (2).

Si ves el tamaio de la porcidn es diferente en cada una, en el producto 1 marca 29 gramos por porcidn, mientras que el producto 2 contiene 34 gramos.

Esto hace que no sea posible compararlos en cambio cuando llevamos los dos productos a la misma porcién (100 gramos) podemos compararlos sin ningun
problema.

A primera instancia pareciera que el producto 2 tiene 4 gramos mas de proteinas por porcion, pero al estandarizar a 100 gramos ambos productos y checar la
diferencia de proteinas, te puedes dar cuenta que solo varia 1.6 gramos siendo esta una diferencia minima.

Gracias a regulaciones gubernamentales, en México podemos encontrar este valor estandarizado en todos los suplementos de proteinas a 100 gramos, esto para
facilitarnos la comparacion de productos.
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PRO PERFORMANMCE 100% WHEY PROTEIN

Porcion establecida por el fabricante

CODIGO: 100106013

L[amaiio de porcidn: 1 cucharada (29 g}

Po , . A~

Cantidad % Far 100 g
Contendo anergatict b ]
Grasas (lipdos) 6og

de las cuales

Grasa salurada 3449

Grasa monoinsaturada 0g

Grasa polinsaturada . . 0g (
Colesterol Porcion estandarizadag mg 10 mg
Carbohidratos (hidratos de carbono) 138qg :
de los cuales ;. -

Aziears Para una facil comparacign

Prolainas 69 g 204
Sodio D3g 01g
Potasio 6207 myg 180 m
Calcio 517.2 mqg 150 mg
Perfil de aminocacidos 73 T58.8 mg 21 390 mg
L-alanina 534 B mg 1 550 mg
L-argenna 17241 mg 200 mg
Acido L-aspartico T 931 mg 2 300 mg
L-zislina 1 0G4 myg 310 mg
L-glutaminga 11 3448 mg 3 280 mg
L-glicing 24138 mg 700 mg
L-histidina 12414 mg 360 mg
L-isaleucina 42759 mg 1 240 mg
L-l&ucina 7931 mg 2 300 mg
L-lsina 61034 mg 1 770 mg
L-metionina 12069 mg 350 mg
L-fenilalanina 2 000 mg 580 mg
L-profina 4 7586 mg 1380 mg
L-5erina 4 6896 mg 1 360 mg
L-tresonina 5448 3 mg 1 580 mg
L-tript&fanc 137.9 mg 40 mg
L-tirosing 15517 mg 450 mg
L-valina 45862 mg 1 330 mg

cODIGO: 107206007

amafio de porcidn: 1 cuhamu‘a (34 g

ON 100% EGG GOLD STANDAR

Porcion establecida por el fabricante

T f"-_—-"‘\
Cantidad Por 100 g For porcion
Contenido enargétco e 3o |
Grasas (lipidos) 159 05g
de las cuales:
Grasa saturada 0g Og
Grasa mononsaturada Og 0g
Grasa polinsalurada = . 0g Ug
colestarol Porcion |=.-s‘ca||r'||:Ia|r|zan:|§4,1 ma 15 mg
Carbohidratos (hidratos de carbono) M8g 449
de los cuales: Para una facil comparacion
Azicares 290 10
Proteinas ToGqg Mg
Sodio 129 049
Calcio _5&,3 M 20 mg
Perfil de amincacidos 70 558,2 mg 24 000 mg
L-tnptafanc 1 000 mg 340 mg
L-valina 4 676 5 mg 1 590 mg
L-trecnina 3176 5mg 1 080 mg
L-isolaucina 38823ma 1320 mg
L-leucina 59412 mg 2020 mg
L-lisina 4 617 6 mg 1570 mg
L-fenilalanina 4 1176 mg 1 400 mg
L-metionina 25294 mg 860 mg
L-arginina 38412 mg 1340 mg
L-cistina 1 852 8 mg 630 mg
L-tirosina 27353 mg 930 mg
L-histidina 1588.2 mg 240 mg
L-prolina 2 7059 mg 920 mg
Glutamina y precursores 92353 mg 3140 mg
Acido L-aspartico 7147 mg 2430 mg
L-senna 4 823.5mg 16840 mg
L-glcina 24412 mg 830 mg
L-alanina 4 1765 mg 1420 mg
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Breve introduccion:

Producto en
promocion:

Contenido estandarizado por cada 100 gramos de
porcion y beneficio plus del suplemento:

Un ganador de peso es un suplemento cuya
principal funcion es la de aportar una dosis extra
de calorias concentradas en un solo servicio,
facilitando los requerimientos de calorias
necesarios para subir de peso de forma gradual y
saludable (siempre y cuando se realiza ejercicio).
Contienen proteinas e hidratos de carbono, estos
ultimos en mas cantidad que las proteinas.
Ademas de esto también contienen otros
componentes como grasas, vitaminas y
minerales, aunque varia dependiendo de las
marcas, algunas traen mas agregados como
herbales.

Muchas personas a menudo tienen dificultades
para satisfacer sus necesidades de proteinas y
calorias, debido a estilos de vida ocupados o
simplemente son incapaces de comer tanta
comida en un dia. Aqui es donde los ganadores de
peso entran en accion.

Este tipo de suplementos se recomienda a
personas que son muy delgadas o contengan un
metabolismo acelerado ya batallan para subir de

peso o para fisicoconstructivistas en fase de carga
0 aumento de peso.

MRI NO2 Charger Choc
2.5 Lbs

:"’”Mr[/”‘PAL'K[ﬂ RUSH YOU [)‘”[[." ¢

S [

Ganador de peso que aporta 44 gramos de proteinay 30
gramos de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 349 kcal

Adicionado con vitaminas minerales, creatina cafeina,
taurina y herbaceos.

MR Xtreme Size Up Choc
3 Lbs

ONE oF TiE HIGHEST PROT
* CONTENTS peR SERVN N E
MARKET _

Ganador de peso que aporta 36 gramos de proteinay 33
gramos de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 370 kcal

Ademas esta adicionado con vitaminas y minerales.




EAS Myoplex Lite Choc.
Caja 20 Pkts

CROCOUATE CREAM

Ganador de peso que aporta 44 gramos de proteinay 37
gramos de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 359 kcal
Ademas de aportar vitaminas y minerales, este producto
es reducido en grasa para una digestion mas facil e ideal
para quienes cuidan las grasas que consumen.

] GNC
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Breve introduccion:

Producto en

Contenido estandarizado por cada 100 gramos

promocion: de porcion y beneficio plus del suplemento:
DMZ Elite
Gourmet Swiss
Choc. 2 |bs.
Ganador de peso que aporta 56 gramos de proteinay
25 gramos de carbohidratos por cada 100g.
Los Suplementos de Proteinas son suplementos enfocados al Calorias por cada 100 gramos = 385 kcal
aumento y el mantenimiento de la masa muscular, aunque Recomendado para quienes no toleran el sabor de la
cualquier persona que practique o no deporte y requiera un proteina de suero convencional, ya que este
plus de nutrientes, puede consumirlo. Se utilizan con producto tiene un excelente sabor.
frecuencia en el fitness y en el culturismo, donde es
importante ganar masa muscular ayudando en la tarea de
construccion de tejidos. 4 (
Normalmente Tienen un aporte de proteinas de bueno y sin 7 ‘ a
tantos carbohidratos como un ganador de peso, sin llegar a ser __.'E/qg_
tan costosos como los cero carbohidratos. 100% WHEY PROTEIN
BUILD MUSCLE
EAS 100% Whey
Protein Choc 4.5
Lbs

'(Twrsmmug) PROTEING

=S

o - - v w0

Proteina que aporta 66 gramos de proteinay 18
gramos de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 384 kcal

Aporta 6.3 gramos de aminoacidos de cadena

ramificada, volviéndola una excelente opcion de
proteina para después del gym.

GNC
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Nitro Isolate pro

Series:
Proteina que aporta 80 gramos de proteinay 11

gramos de carbohidratos por cada 100g.

Calorias por cada 100 gramos = 370 kcal
Uno de los productos que aporta mas proteina por
porcion, excelente para atletas de alto desempefio

que buscan aumentar masa muscular.

TWL 100% Whey
fuel.

Proteina que aporta 65 gramos de proteinay 13
gramos de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 370 kcal

Uno de los productos en el mercado que aporta mas
proteina por porcidn, excelente para atletas de alto
desempeio que buscan aumentar masa muscular.
Ademas de contener enzimas para una mejor
asimilacion de la proteina.

. GNC
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Comentarios:

Afecciones mas
comunes:

Producto para la ayuda del tratamiento o
prevencion:

Las propiedades de esta Proteina es que estd
normalmente esta libre de lactosa, muy baja en grasa, y
normalmente, a todas las personas con estdmagos
sensibles les caen muy bien. Otra propiedad es que se
tienden a absorber muy rapido, lo cual facilita que
empiece el Anabolismo muscular. Estas Proteinas se
recomiendan principalmente antes y después de entrenar
por su rapida absorcién.

Las proteinas sin o muy bajas en carbohidratos son una
excelente opcion para: quienes estan a dieta, buscan
cuidar su ingesta caldrica al ser bajas en calorias, buscan
cuidar su consumo de carbohidratos y también para
quienes buscan marcar o aumentar masa muscular sin
aumentar masa grasa.

Ce Cor 100% Whey

CELLUCOR

Proteina que aporta 71 gramos de proteina y 10 gramos
de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 371 kcal
La proteina mas simple, no tiene afiadidos, esto la vuelve
una proteina de muy facil digestién y ultra rapida
absorcion.

MR Protein plus:

Proteina que aporta 74 gramos de proteinay 10 gramos
de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 363 kcal
Amplio perfil de aminoacidos y 10 microgramos de
cromo para ayudar a usar las grasas como fuente de
energia.

| GNC
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Wheybolic
extreme 60
POWER 7

ANViIP
AMPLIFIED

WHEYBOLIC

EXTREME 60

DM -
OWER

SUPLEMENTO ALIMENTIC)

Cont, Net. 1 305 ¢

Proteina que aporta 60 gramos de proteinay 10 gramos
de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 348 kcal
Amplio perfil de aminodcidos, ademas contiene creatina
para un mejor desarrollo muscular y glutamina para
acelerar la recuperacion del musculo.

MT Nitro Tech
Series Choc 907
Grs

ok

Sabor cho!

Proteina que aporta 83 gramoé de proteinay 5.5 gramos
de carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 405 kcal
Ademas de ser una de los suplementos con mas
concentracion de proteinas en el mercado, tiene un
amplio perfil de aminoacidos, ademas de creatinay,
taurina.

GNC
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NBI Zero Carb "o
Isopure Alpine [ o s
Punch 3 Lbs g—’ <
-
Proteina que aporta 82 gramos de proteinay 0 gramos de
carbohidratos por cada 100g.
Calorias por cada 100 gramos = 342 kcal
El suplemento de proteina con 0 gramos de
carbohidratos, menos de 2 gramos de grasa y ademas
esta adicionado con vitaminas y minerales.

VIVE MEJOR




Informacion extra:
FUENTES PROVENIENTES DE LA PROTEINA DE LOS SUPLEMENTOS:

La proteina de suero - La proteina de suero es la proteina mas popular en el mercado ya que la proteina de suero tiene los aminoacidos mas
abundantes de cualquier fuente de proteinas que se ha estudiado hasta la fecha. También es el mas rapido de digerir. Esto hace que la proteina
de suero de leche sea ideal para un batido después del entrenamiento. Hay varios tipos de proteinas de suero de leche que se ven en el

mercado.

Proteina de huevo — La proteina del huevo es una proteina completa, con un tiempo de digestion de de 2 a 4 horas. Haciendo la proteina del
huevo, una proteina ideal para un refrigerio durante el dia. Dado que la proteina del huevo no es de una fuente lactea, es la proteina ideal para
las personas que son intolerantes a la lactosa o simplemente de estdmagos sensibles.
= Caseina — Esta es un producto lacteo. Es bastante alta en lactosa natural por lo que no se recomienda a las personas intolerantes a ésta.
Alrededor de 80 % de la proteina que se encuentra en la leche es la caseina. La caseina es una proteina de digestion muy lenta. Esto lo hace
ideal para tomar antes de dormir, asi mientras dormimos nuestros musculos siempre tienen un constante flujo de nutrientes. Recuerda, el
musculo no se construye el gimnasio, si no mientras se duerme.

Proteina de soya - Proteina de soja se obtiene de las semillas de soja. Y es una proteina completa ya que contiene los nueve aminoacidos
esenciales. (Los aminoacidos que nuestro cuerpo no puede producir y hay que obtenerlos de fuentes de alimento.) La proteina de soja es
muy popular entre los vegetarianos. La proteina de soja tiene muchos beneficios especialmente para a las mujeres por sus isoflavonas que
en el cuerpo se vuelven “fitoestrogenos”, que son similares a los estrogenos. Es por eso que esta proteina no se recomienda para los
hombres ya que si se consume en exceso, pueden experimentar efectos de relacionados a esta hormona. Se digiere muy lento en el cuerpo
similar a la caseina. Asi, la soya es una proteina que se recomienda antes de acostarse.

Proteina de Carne - proteina aislada de carne, se introdujo en el mercado desde hace tiempo, pero nunca gané popularidad hasta hace
poco. La proteina aislada de carne, es una excelente fuente de proteina. A diferencia de la carne roja, la proteina aislada de carne es muy
baja en colesterol. Pudiendo asi disfrutar los beneficios de la carne roja sin las grasas. La proteina aislada de carne es una proteina completa
con una tasa de digestion similar al suero siendo una opcidn excelente para después del entrenamiento, ademas de ser (obviamente) libre

de lactosa.

e Proteina de Chicharo - Proteina de chicharo se ha convertido recientemente en una fuente de proteina popular en el mercado. Es

considerada como una proteina completa. Y de absorcién de 2 a 4 horas.
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