Formulas especiales para nifos
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Cuando un nifio entra a nuestras tiendas tiene la oportunidad de llevarse un suplemento que le ayudard a complementar su alimentacién y asi poder lograr un éptimo
desarrollo fisico y mental. Sabias que los nifios necesitan un sistema de defensas fuerte ya que estdn mds propensos a estar en contacto con bacterias, virus y
gérmenes, los cuales originan miltiples enfermedades cuando el cuerpo no esta bien protegido.
Cuando un nifio se encuentra bien nutrido se notal, Por lo regular los verds sobresalir en clases, hacer deporte sin presentar agotamiento excesivo, aprender y recordar
cosas con facilidad, ademds por lo regular llegan a un peso y estatura ideal para su edad etc.

En GNC contamos con varios suplementos que ayudardn a cubrir las necesidades de los nifios, esta tabla te ayudard para poder sugerirles a sus papds el suplemento que

su hijo necesita:

Producto Ingredientes Modo de empleo Beneficios principales Comentarios
Kids Multibite Plus Minerals v Vitaminas Mastique 2 tabletas Estd compuesto por la mds amplia variedad de Se puede moler y agregar al jugo,
To— v Minerales al dia para nifios de 4 vitaminas y minerales. Es el multivitaminico mds cereal, leche etfc, sin modificar el
v Colina e Inositol afios o mds y 1 completo para este grupo de edad. sabor del alimento.

Multi v Bioflavonoides tableta al dia para | Por su contenido de PABA ayuda a activar la flora | Para complementar la dieta de todos
- v Acido Para- nifios menores de 4 | intestinal, protege las paredes intestinales y evita | los nifios, principalmente aquellos que
Aminobenzdico afos. molestias en el estémago e intestino no se nutren suficientemente bien o

— (PABA) se enferman recurrentemente.
v Vitaminas Los padres pueden Para complementar las necesidades de nutrientes | Por su presentacién en gomitas con

v Minerales
v" Colina e Inositol

dar a cada nifio
hasta 3 gomitas por
dia.

que requiere un nifio al dia para su éptimo
desarrollo.

rico sabor son excelente opcidn para
que los nifios las coman con facilidad.

v" Vitamina C
v Zinc
v Equinacea

Consumir 4 gomitas
al dia, es mejor si se
usa por 10 dias y se
deja de usar por
otros 10 dias y asi
sucesivamente.

Férmula con ingredientes necesarios para mantener
un sistema de defensas sano.

Por su presentacién en gomitas son
excelente opcién para que los nifios
las coman con facilidad.

Ademds es ideal para hifios con
enfermedades recurrentes sobre
todo de las vias respiratorias.

El ingrediente principal
de esta férmula es el
Higado de bacalao, el
cual aporta los
siguientes nutrientes:

v Omegas 3y 9

Consumir 4 cdpsulas
al dia con las
comidas. Pueden ser
masticadas o
tragadas.

Férmula que por su aporte de omegas tiene el
principal beneficio de dar soporte al sistema
nervioso, mejorando la memoria, la concentracion y
controlando la hiperactividad.

Mejora la salud visual y ayuda a mantener saludable
la piel y el cabello.

Los suplementos de Omega son
necesarios para los nifios que no
consumen pescado de aguas frias
como salmén principalmente, de
manera frecuente.

Por su sabor a fresa tiene una buena
aceptacidn por los hifios.

v Vitaminas A, Dy E. En esta versién se recomienda para
nifios que ya pueden tragar pastillas o
cdpsulas.
NN Omega 3.6.9. Junior v Vitamina E Mastique 2 cdpsulas Contiene 3 tipos de omegas que proporcionan Por su rico sabor a limén tienen buena
v' Omega-3: al dia, con las beneficios tanto como para apoyar el desarrollo del | aceptacién por los nifios a partir de
v DHA comidas o como lo cerebro de los nifios y la salud de ojos, asi como los 5 afios.
- v EPA indique su médico. para nutrir la piel, el cabello y las ufias. Necesario para nifios que ho consumen
e v Omega-6 con regularidad pescado, huevo,
% v" Omega-9 aceite de oliva, nueces, ya que estos
@ son la principal fuente de estos
omegas.
NN Children's DHA Stby v Vitamina A Consumir 1/2 Férmula elaborada con Aceite de Higado de Bacalao | Por su presentacién liquida es ideal
v Vitamina D cucharadita (2.5ml) (Acidos Grasos Omega 3), el cual estd disefiado para mezclar en el jugo o bebida
v Vitamina E a1 cucharadita (5ml) | especialmente para hifios. Ayuda a incrementar la | favorita de su nifio, también puede
v DHA al dia, o como indique | concentracién y funcién mental, obteniendo como | ser opcidh para nifios que ain no
v EPA sumédico. (Consulte | resultado un mejor aprovechamiento diario. Ayuda | pueden tragar cdpsulas.
a su médico sobre el a prevenir la anemia. Fomenta una correcta
Y Omega-3 consumo de este circulacién de la sangre y actda como un
totales producto para nifios cardioprotector
v' Omega-9 menores de 8 meses)
v' Vitaminas Nifios mayores de 2 | Para complementar las necesidades de nutrientes | Por su presentacién en gomitas con
v Minerales afios masticar 2 que requiere un nifio al dia para su éptimo rico sabor son excelente opcién para
v DHA gomitas al dia. desarrollo y para la funcionalidad del cerebro que los nifios las coman con facilidad
v" Inositol gracias al DHA.

Férmula elaborada con
3 fuentes de proteina:
de soya, de frijol y de
arroz.
v' 12 vitaminas,
v" 12 minerales,
v" Colina e inositol

Mezclar 1 cucharada
(33g) en 240ml de
leche baja en grasas,
se recomienda
consumir una vez al
dia.

Contiene Proteina, la cual ayuda al mantenimiento
de los mdsculos, al desarrollo y a incrementar o
mejorar la funcién digestiva e intestinal.

Contiene Vitamina C, la cual es Util para
incrementar la  funcionalidad del sistema
inmunoldgico. Promueve un correcto desarrollo, ya
que contiene Zinc. Aporta Colina e Inositol, los
cuales desempefian un papel importante en el
funcionamiento y crecimiento celular.

Por su rico sabor a chocolate los nifios
pensardn que esta deliciosa bebida se
trata de una malteada de chocolate.
Se puede preparar en un licuado
combinando con alguna fruta como
pldtano.

v" Vitaminas
v" Minerales
*Concentracién ideal
para adolescentes

Masticar 2 tabletas
al dia o lo que el
médico sefiale.

Multivitaminico disefiado para cumplir con los
requerimientos nutricionales de un adolescente.
Ayuda a incrementar las defensas del organismo ya
que entre sus ingredientes contiene Vitamina C.
Contiene Zinc, el cual ayuda a promover un correcto
crecimiento durante la etapa de la adolescencia.

Para los no tan nifios, en la etapa de la
pubertad y  adolescencia los
requerimientos cambian, esta férmula
la pueden consumir a partir de los 12
afos. Por ser una pastilla masticable
es fdcil de consumir.




Enfermedades o malestares mds frecuentes en los nifios que pueden mejorar su condicion de salud
s/ se agregan nutrientes esenciales en su dieta (*Sugerencia de combinaciones con productos de GNC):
Hiperactividad: Es un trastorno de la conducta en la que se desarrolla una intensa actividad motora, van de un lado para otro, son muy impulsivos y
desobedientes, no suelen hacer lo que sus padres o maestros les indican, o incluso hacen lo contrario. Son muy tercos y a la vez que tienen un umbral
muy bajo de tolerancia a las frustraciones.
Nutrientes necesarios para nifios con hiperactividad:

v Proteinas siempre junto con los carbohidratos (Para transporte mds lento del azlcar a sangre y evitar
hiperactividad por consecuencia de altos valores de azlcar en sangre)
4 Omegas 3 y 6 (Contribuyen al desarrollo neuroldgico e inmunitario y regulan diversas funciones bioldgicas)

. v Multivitaminico (Juegan un papel importante para la éptima salud, la vitamina C estimula las funciones cerebrales

e inmunitarias y es indispensable en la absorcidn del hierro y transportar mds oxigeno al cerebro, las vitaminas del
complejo B ayudan en el metabolismo cerebral y contribuyen al equilibrio nervioso.
NN Children's DHA Stby 180 Caps Kids Multibite Plus Minerals NO Spiru-Tein Junior Choc 495 Grs

Déficit de atencion: Trastorno neuroldgico que tiene como principales caracteristicas la dificultad para mantener la atencién, el desequilibrio
emocional y la distraccién recurrente. El déficit de atencidn, se produce por una disfuncion del cerebro que padecen mds frecuente los nifios que los
adultos y que puede diagnosticarse por presentar sinfomas de comportamiento poco usual, tales como: hiperactividad,
deficiencia atencional, desinterés, se distraen fdcilmente e impulsividad.

Nutrientes necesarios para nifios con déficit de atencion:

v Acidos grasos Omegas (Contribuyen al desarrollo neurolégico e inmunitario y regulan diversas funciones
bioldgicas).
v Multivitaminico (Juegan un papel importante para la éptima salud, en especial, la vitamina C estimula las funciones

cerebrales e inmunitarias y es indispensable en la absorcidn del hierro, el cual transporta mds oxigeno al cerebro, las
vitaminas del complejo B ayudan en el metabolismo cerebral y en el de la glucosa y contribuyen al equilibrio nervioso.

NN Children's DHA Stby 119 MI Kids Multibite Plus Minerals

Aumentar las defensas: El sistema inmune es el protector del organismo. Los hifios estdn todo el dia expuestos a virus, bacterias y hongos.

La primera barrera que los virus y bacterias encuentran son la piel y las mucosas, por tanto, es imprescindible que estén en
buen estado.

La segunda es la flora intestinal que actia impidiendo el crecimiento de virus y bacterias.

Nutrientes necesarios para nifios con bajas defensas:

Por todo lo anterior es importante incluir un multivitaminico enfocado en el sistema de defensas y a su vez que mantenga la
piel, mucosas, y sistema digestivo en éptima funcionalidad.

Yummi Bears Echinacea + Vit. C 6 Vit C Chewable 100 Mg 360 Tabs NN Omega 3.6.9. Junior

Poco ape1'l'|'o / Desnutricion: Las deficiencias de vitaminas pueden conducir a una pérdida del apetito entre los nifios. Los nhifios bajo estrés o que
- padecen una enfermedad a menudo sufren de una transformacion de la absorcion de vitaminas. Esto trae por consecuencia

una posible desnutricion. Los nifios también deben ser alentados a tomar suplementos vitaminicos a diario para inducir el

apetito, especialmente aquellos que contengan Zinc, ya que se relaciona a la estimulacion del apetito normal.

Nutrientes necesarios para nifios con falta de apetito y desnutricion:

NO Spiru-Tein Junior Choc 495 Grs  Kids Multibite Plus Minerals

Crecimiento y desarrollo de huesos: El crecimiento de los nhifios representa un indicador muy sensible para valorar su estado de salud, y cualquier
desviacién de los pardmetros normales constituye una alarma.
Nutrientes necesarios para nifios con baja estatura:
Zinc: Lo necesitan mds de 70 enzimas que ayudan en el proceso de digestién y metabolismo de los alimentos, y es esencial para
el crecimiento.
Vitamina D: Ayuda al organismo a absorber minerales como el calcio y a construir dientes y huesos sanos. Es esencial para
alcanzar el potencial maximo de crecimiento y desarrollo de masa ésea.
La lisina: Estimula la liberacién de la hormona del crecimiento; esto ha hecho que se utilice, sola o combinada con otros
aminodcidos, en nifios para estimular el crecimiento

Zinc Vitamin D3 L- Lysine

(De estos dltimos es importante que el pediatra determine la dosis adecuada segin la edad del nifio)

*La informacién contenida en el presente es de uso exclusivo para
tunutriologo@valtra.com.mx colaboradores de GNC, es responsabilidad de quien la recibe y
01800 GNC VIVE queda prohibida su reproduccion y/o distribucién externa.

GNC La tienda de las vitaminas

TU NUTRIOLOGO




