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100% ULTRA-PURE CREATINE

CATEGORIA:

M Creatina

SQUIENES DEBERIAN CONSUMIRLO?

B Adultos activos que estan buscando desarrollar masa
muscular magra, ganar fuerza y mejorar la recuperacién entre
series de ejercicio

CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS

B 5 g de monohidrato de creatina: formulado con 5 g
de monohidrato de creatina, uno de los suplementos
cientificamente validados para mejorar el rendimiento
y de mayor disponibilidad en el mundo. Contribuye a
desarrollar la masa muscular y a incrementar la fuerza con
el entrenamiento. Ademas, segun se ha comprobado, esta
forma de creatina ayuda a generar ATP, una fuente esencial
de energia muscular para mejorar la recuperacion entre
series de ejercicio y optimizar el rendimiento del musculo

H Comprobado en un estudio cientifico: en un estudio de
* 100% Ultra-Pure Creatine Monohydraie seis semanas de duracién llevado a cabo en una importante
* Builds Lean Muscle and Enhances Smengi’ universidad, las personas que recibieron creatina en forma
de 100% Ultra-Pure Creatine desarrollaron en promedio,
mas masa muscular magra en comparacion con aquellos que
recibieron placebo (6 Ib contra 0.37 Ib)

* NoFillers or Additives

Sin aditivos ni rellenos: disponible en una férmula sin
rellenos, con un Unico ingrediente y sin sabor

60 porciones

Instrucciones: durante los primeros 5 dias (fase de carga), mezcle
1 cucharada con 8 oz de agua e ingiera el producto cuatro veces al
dia. Después del dia 5 (fase de mantenimiento), mezcle 1 cucharada
con 8 oz de agua e ingiera el producto dos veces al dia.

SUGERENCIA: pruebe mezclar el producto con su jugo de
frutas o bebida deportiva de preferencia.

FUNCION Y
DESGLOSE DE INGREDIENTES:
Desarrolla la masa muscular, Datos Nutricionales

Tamafio de la porcion: 1 cucharada (5 g)
Porciones por envase: 60

aumenta la fuerza y mejora la recuperacion

Cantidad por porcion Valor % diario
Monohidrato de creatina 5 ¢ T

.Twitler.comITeamM leTech :_f:.'— book.com/MuscleTech
T No se determinaron los valores diarios.
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Si esta buscando resultados, le recomendamos la nueva y poderosa linea de Suplementos 100%
Ultra-Premium de MuscleTech®. Disefiada cientificamente con ingredientes claves soportados
con investigaciones, esta avanzada linea de suplementos contiene ingredientes de calidad

superior para lograr los resultados que usted esta buscando.
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