En GNC tenemos una gran variedad de proteinas de las fuentes ya mencionadas, con
caracteristicas que hay que tomar en cuenta antes de elegir el suplemento ideal para
cada necesidad:

*Proteinas de suero de Leche.- Aportan diferentes gramos de proteinas, pero
todas con baja y moderada cantidad de carbohidratos. (Ideal para quienes desean
complementar su alimentacion diaria, Para quienes desean mantener la masa
muscular, Para quienes hacen ejercicio de baja intensidad y desean alimentar la masa
muscular para un mejor desarrollo, Para quienes no tienen tiempo de desayunar)

P.P. Lean Muscle Meal Van RTD 4 Pack

P.P. Lean Muscle Meal Choc RTD 4 Pack

P.P. 50 Gram Slam XR Choc RTD 14.5 Oz

P.P. 50 Gram Slam XR Van RTD 14.5 Oz

P.P. 100% Whey Protein Choc 2 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Van 2 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Choc Caramel 1 Lbs
P.P. 100% Whey Protein Choc Caramel 2 Lbs
P.P. 100% Whey Protein Ban 454 Grs
P.P.100% Whey Protein Ban 2 Lbs
P.P.100% Whey Protein Ban 5 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Van 454 Grs

P.P. 100% Whey Protein Co&Cr 454 Grs

P.P. 100% Whey Protein Stby 2 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Choc 5 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Choc 454 Grs

WLB Be Buff Van 12.57 Oz

P.P 100% Whey Protein Van 5 Lbs

P.P. 100% Whey Protein Unflavored 454 Grs
P.P. 100% Whey Protein Unflavored 2 Lbs
P.P. 100% Whey Protein Mixed Berry 454 Grs
CS Muscle Milk RTD Shake Van 14 Oz

CS Muscle Milk Van Light 750 Grs

CS Monster Milk Choc 936 Grs

EAS Myoplex Original Rtd Choc 500 Ml

EAS Myoplex Original Rtd Vain 500 Ml

EAS Myoplex Original Rtd Stby 500 Ml

EAS Myoplex Original Rtd Dark Choc 500 Ml
EAS Myoplex Original Rtd Co&Cr 500 Ml
EAS 100% Whey Protein Choc 4.5 Lbs

EAS 100% Whey Protein Van 4.5 Lbs

EAS Myoplex Carb Control Rtd Choc 330 ml
EAS Myoplex Carb Control Rtd Van 330 ml
EAS Myoplex Choc. Caja 20 Pkts

EAS Myoplex Deluxe Choc. 18 Pkts

EAS Myoplex Deluxe Variety Pack 36 Pkts
EAS Myoplex Van Caja 20 Pkts

EAS Recovery Protein Choc 771 Grs

EAS Recovery Protein Vain. 1.8 Lbs

CS Muscle Milk Drink Chocolate 500 ml

TWL 100% Whey Protein Fuel Choc 907 Grs
TWL 100% Whey Protein Fuel Co&Cr 454 Grs.
T.L. Lean Shake Van RTD 14 Oz

T.L. Lean Shake Stby & Cr RTD 14 Oz

T.L. Lean Shake Stby & Cr 4 Pack

T.L. Lean Shake Choc 4 Pack

DMZ Elite Liquid Protein Fruit Punch 2 Oz

CS Muscle Milk Drink Vanilla 500ml

CS Monster Milk RTD Choc 20 Oz

CS Muscle Milk RTD Shake Van 14 Oz

CS Muscle Milk RTD Shake Choc 14 Oz

ISS RTD Shake Vanilla 414 MI

ISS RTD Shake Chocolate 414 Ml

LN Lean Body RTD Choc Ice Cream 500 M

LN Lean Body RTD Van Ice Cream 500 Ml

LN Lean Body on the Go Choc Ice Cream 414 Ml
LN Lean Body on the Go Van Ice Cream 414 Ml
MR Protein Plus RTD 51 Frosty Choc 443 Ml
MR Protein Plus RTD 51 Creamy Van 443 Ml
WW Pure Protein Shake Van Cream 325 Ml
WW Pure Protein Shake Frosty Choc 325 Ml
T.L. Lean Shake Choc 4 Pack

EAS Lean 15 Choc 771 Grs

EAS Lean 15 Vain 1.7 Lbs

GN Myofusion Choc 907 Grs

MR Protein Plus Van 908 Grs

O.N. Pro Complex Choc 4.6 Lbs

O.N. Pro Complex Van 4.6 Lbs

WW lillian Michaels Natural Whey Protein Van Cream 396 Grs

T.L. Lean Shake Swiss Choc 1.7 Lbs
T.L. Lean Shake Stby 1.7 Lbs

T.L. Lean Shake Van Bean 1.7 Lbs
BSN Syntha-6 Van 2.91 Lbs

CS Muscle Milk Vain Creme 2.47 Ibs
CS Muscle Milk Choc Milk 2.47 lbs



*Proteinas de suero de leche con alta cantidad de carbohidratos

(Ganadores de Peso0).- Aportan proteinas en diferentes concentraciones, todos
contienen mas de 30 gr de carbohidratos por lo cual se utilizan para el incremento de

peso.

P.P. Weight Gainer 2200 Gold Choc 6 Lbs
BSN True-Mass Choc 5.75 Lbs

BSN True-Mass Van 5.75 Lbs

CS Cytogainer Choc 6 Ibs

MR Xtreme Size Up Choc 6 Lbs

MR Xtreme Size Up Van 3 Lbs

MR Xtreme Size Up Choc 3 Lbs

MT Mass Tech Choc 5 Lbs

MT Mass Tech Choc 7 Lbs

WD Super Mega Mass 2000 Choc 2.8 Lbs
WD Mega Mass 4000 Choc 150 Grs

WD Mega Mass 4000 Choc 2.98 Lbs

WD Mega Mass 4000 Choc 8.9 Lbs

WD Mega Mass 4000 Van 2.96 Lbs

WD Mega Mass 4000 Van 8.87 Lbs

*Proteinas Aisladas de suero de leche sin carbohidratos, bajas en

carbohidratos o moderada cantidad de carbohidratos.- Férmulas con
menos de 30 gr de carbohidratos por porcion, es buena opcion para mantener el peso o
algunas son ideales para quienes estan en un régimen para adelgazar.

NBI Zero Carb Isopure Van 454 Grs

NBI Zero Carb Isopure Co&Cr 454 Grs

NBI Low Carb Isopure Choc 3 Lbs

NBI Zero Carb Isopure Van 7.5 Lbs

NBI Zero Carb Isopure Stby 7.5 Lbs

NBI Zero Carb Isopure Alpine Punch 3 Lbs
NBI Zero Carb Isopure Co&Cr 3 Lbs

NBI Zero Carb Isopure Stby 3 Lbs

NBI Zero Carb Isopure Banana & Cream 3 Lbs
NBI Isopure Whey Protein Unflavored 3 Lbs
NBI Zero Carb Isopure Rtd Icy Orange 591 Ml
NBI Zero Carb Isopure Rtd Apple Melon 59 Ml
NBI Zero Carb Isopure Rtd Grape Frost 591 Ml
NBI Isopure Plus Rtd Zero Sugar Grape 236 Ml
T. L. Lean Shake 25 Van 832 Grs

NBI Isopure Smoothie Orange Peach 16 Oz
NBI Isopure Plus Nutritional Alp Punch 8 Oz

P.P. Whey Isolate 28 Van 2 Lbs
P.P. Whey Isolate 28 Choc 2 Lbs
NBI Isopure Green Tea Rtd Lemon 591 Ml
NBI Isopure Black Tea Rtd Lemon 591 Ml
0O.N. 100% Whey Gold Standard Co&Cr 5.15 Lbs
0O.N. 100% Whey Gold Standard Extreme Milk Choc 2 Lbs
NBI Low Carb Isopure Choc 3 Lbs.
O.N. 100% Whey Gold Standard Choc 5.15 Lbs

0O.N. 100% Whey Gold Standard Choc 2.07 Lbs

0O.N. 100% Whey Gold Standard Van 2.07 Lbs
MT Nitro Tech Series Van 907 Grs
MT Nitro Isolate 65 Pro Series Van 952 Grs
CJ Training Day Post Fuel Choc 908 Grs
T.L. Lean Shake 25 Choc 832 Grs
T.L. Lean Shake 25 Co&Cr 1.83 Lbs
NBI Isopure Smoothie Rtd Orange Berry 473 Ml
MRI NO2 Charger Choc 2.5 Lbs



*Proteinas Aisladas de suero de leche con alta cantidad de

carbohidratos (Ganadores de Peso).- Para quienes desean ganar peso.
NBI Isopure Mass Choc 3 Lbs

*Proteinas Hidrolizadas de suero de leche con bajay moderada
cantidad de carbohidratos.- Para quienes desean una rapida recuperacion,
ideal para quienes realizan ejercicio intenso pero desean mantener el peso.

P.P. AMP Amplified Wheybolic Extreme 60 Choc 3 Lbs
P.P. AMP Amplified Wheybolic Extreme 60 Choc 454 Grs

P.P. AMP Amplified Wheybolic Extreme 60 Van 454 Grs

P.P. AMP Amplified Wheybolic Extreme 60 Van 3 Lbs
P.P. AMP Amplified 100% Whey Protein Van 454 Grs
B.R.W. Re-Grow Choc 4.01 Lbs

B.R.W. Re-Grow Van 4.01 Lbs

*Proteinas de Soya con bajay moderada cantidad de carbohidratos.-
N.B. Soy Protein Natural 315 Grs

N.B. Soy Protein Van 454 Grs

TWL Vege Fuel 535 Grs

P.P. Protein 95 Van 454 Grs

P.P. Protein 95 Choc 454 Grs

NO Spiru-Tein Van 544 Grs

NO Spiru-Tein Co&Cr 525 Grs

NO Spiru-Tein Junior Choc 495 Grs.- Para nifios.

*Proteinas de Caseina y caseinatos con baja cantidad de carbohidratos
P.P. 100% Casein Protein Van 2 Lbs
CS Complete Casein Protein Choc 930 grs

*Proteinas de Huevo (albumina) con baja cantidad de carbohidratos
O.N. 100% Whey Gold Standard Egg Van 2 Lbs
DMZ Elite XT Choc 2.2 Lbs



*FOrmulas combinadas:

Ejemplos

Caracteristicas

Productos:

Comentarios

P.P. AMP Amplified Mass
XXX Choc 6 Lbs

Concentrado de proteina
de suero de leche,
caseinatos y proteina
aislada de soya con alto
contenido de
Carbohidratos
(Ganadores de Peso)

P.P. AMP Amplified Mass XXX Sthy
P.P. AMP Amplified Mass XXX Van
P.P. AMP Amplified Mass XXX Ban
P.P. AMP Amplified Mass XXX Co&
O.N. Serious Mass Choc 6 Lbs

63§gonsideran formulas
3Q%gadoras de peso

5. Adetea proteinas de
Chiodidrbgla vy lenta digestion
por lo que mantiene la
ganancia muscular por mas
tiempo.

O.N. Platinum Hydro
Builder Van 2.43 Lbs

Aislada de suero de
leche hidrolizado,
caseina, proteina de
suero de leche
hidrolizado, albumina
hidrolizada de huevo,
caseinatos

Formula Unica

Proteina ideal para
deportistas exigentes y de
rutinas de larga duracion o
carga pesada. Se asimila de
manera muy rapida por lo que
es corto el tiempo de
recuperacion.

MR Met-Rx Extreme Choc
18 Pkts

Proteinas de Suero de
Leche, Caseinatosy
Huevo (albumina) con
baja cantidad de
carbohidratos

MR Met-Rx Extreme Choc 18 Pkts
MR Protein Plus Choc 907 Grs
MR Protein Plus Van 908 Grs

Para quienes se
encuentran en trabajo de
desarrollo muscular y
desean mantener la
ganancia por mas tiempo.

EAS Myoplex Lite Vain.
Caja 20 Pkts

Proteinas de Suero de
Leche y de Soya con
baja cantidad de
carbohidratos

EAS Myoplex Lite Choc. Caja 20 Pk
EAS Myoplex Lite Vain. Caja 20 Pkts
EAS Myoplex Lite Rtd Choc. Fudge
EAS Myoplex Lite Rtd French Vain.
EAS Myoplex Lite Rtd Strawberry 33
EAS Myoplex Lite Rtd Co&Cr 330 M

Para quienes desean
desarrollar la masa
muscular, pero mantener el
peso y obtener los
beneficios del suero de
leche y la soya.

Proteinas de Huevo
(albumina) y Suero de
Leche con baja
cantidad de
carbohidratos

DMZ Elite XT Choc 2.2 Lbs
DMZ Elite XT Van 2.2 Lbs

DMZ Elite XT Van 4.4 Lbs

Ideal para quienes desean
desarrollar y reparar los
musculos con una proteina
de facil asimilacion y con
un aporte importante de
aminoécidos.




