
 Cremas de belleza 
 
 

Mayo es el mes de mamá, ofrece a tus clientes algún producto relacionado con la salud femenina, que harían un excelente regal o para esa persona que es tan especial es para 
cada uno de nosotros. 
Esta tabla comparativa, te ayudará a que sepas las diferencias de nuestras cremas y aceites y sepas cual recomendar para mantener joven y radiante a  mamá. 

Breve explicación de la piel, el envejecimiento y como retrasarlo. 

La piel es un órgano vivo y flexible que cubre todo el cuerpo protegiendo sus estructuras y órganos internos de los agentes nocivos del exterior.  

Contiene vasos sanguíneos y capilares, glándulas sudoríparas y sebáceas, receptores nerviosos y folículos pilosos que realizan un intercambio natural de nutrientes, permitiendo tu 
interacción con el medio ambiente.  

Algunas de sus características:  

 Regula la temperatura corporal por medio de la contracción o dilatación de sus vasos sanguíneos. 
 Sus receptores responden al tacto, temperatura y dolor. 
 Se renueva constantemente cambiando sus células muertas. Este proceso se realiza naturalmente aunque puede acelerarse por medio de cuidados apropiados. 
 Envejece a medida que nos hacemos mayores, perdiendo su humedad y disminuyendo sus niveles de colágeno y elastina, haciendo más lento su proceso de renovación. 
 Su principal componente es la queratina, una proteína que le proporciona las propiedades de impermeabilidad y resistencia. 
 Elimina deshechos del cuerpo a través de la sudoración. 

CAMBIOS POR EL ENVEJECIMIENTO: 

Los cambios en la piel están entre los signos más visibles de envejecimiento. Las evidencias del aumento de la edad incluyen las arrugas y la piel flácida. Los cambios en la piel están 
relacionados con factores ambientales, constitución genética, nutrición y la exposición al sol 

Con el envejecimiento: 

 La capa externa de la piel se adelgaza 

 El número de células que contienen pigmento (melanocitos) disminuye, de modo que la piel envejecida parece más delgada, más pálida y tiende a formarse “manchas por el sol”. 

 Los cambios en el tejido reducen la resistencia y la elasticidad de la piel. Esta afección produce la apariencia correosa y dura, las personas más afectadas son las que pasan gran 

cantidad de tiempo al sol. 

 Las glándulas sebáceas producen menos aceite a medida que envejece. Los hombres experimentan una mínima disminución, después de los 80 años de edad, mientras que las 

mujeres producen gradualmente menos aceite después de la menopausia. Esto puede hacer que sea más difícil mantener la humedad de la piel, lo que causa resequedad y picazón. 

 La capa de grasa subcutánea se adelgaza, lo que reduce su aislamiento y amortiguación normal. Esto incrementa el riesgo de lesión de la piel y reduce la capacidad de conservar la 

temperatura corporal. 

 Las glándulas sudoríparas producen menos sudor. Esto hace que sea más difícil mantenerse fresco. 

 La piel envejecida se repara a sí misma más lentamente que la piel joven, la curación de una herida puede ser hasta 4 veces más lenta. 

Por todo esto a medida se envejece, se incrementa el riesgo de que se produzcan lesiones en la piel. La piel es más delgada, más frágil. Además, se puede disminuir la capacidad de tacto, la 
presión, la vibración, el calor y el frío. Lo que causa que, la piel esté en mayor riesgo de lesionarse. 

COMO RETRASAR ESTE ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL. 

La lucha contra el envejecimiento cuidado de la piel se ha vuelto muy popular, y es que ¿quién no quiere parecer joven para siempre? Y aunque el envejecimiento y las arrugas son parte 
inalienable de nuestras vida, hoy en día hay muchos productos o procedimientos que pueden evitar o incluso contrarrestar los efectos del envejecimiento en la piel. Pero en comparación con 
los procedimientos quirúrgicos, las cremas de belleza son un tienen una mejor relación costo-efectivas para evitar o revertir las arrugas.  

Las cremas de bella o hidratantes, son un gran aliado para retardar el envejecimiento de la piel, algunos sus componentes son: 

Vitamina A: 

Corrige el funcionamiento de las células de la piel y las rejuvenece. Compuestos de vitamina A como el retinol contrarrestan el daño causado por los radicales libres y ayudan a proteger la 
piel contra el daño ambiental. 

Vitamina C: 

Permitir la síntesis de colágeno (una proteína estructural que se encuentra en la piel), también lucha contra el envejecimiento neutralizando los radicales libres. 

La vitamina E: 

Actúa como antioxidante, al ayudar a proteger las células contra los daños causados por los radicales libres.  

Los radicales libres son compuestos que se forman cuando el cuerpo convierte los alimentos que consumimos en energía. Las personas también están expuestas a los radicales libres 
presentes en el ambiente por el humo del cigarrillo, la contaminación del aire y la radiación solar ultravioleta.  

Manteca de karité: 

Derivado del árbol de karité o Mangifolia. Actúa recubriendo la piel con una película que evita la deshidratación y la protege de las agresiones externas, como el sol, el viento o los cambios bruscos de 

temperatura. Muy eficiente en la regeneración de la piel, calma la piel irritada. 

Acido hialurónico: 

Posee la capacidad de retener el agua en un porcentaje equivalente a miles de veces su peso, por lo que es un excelente hidratante, también estimula la renovación natural de los 

keratinocitos, disminuyendo así la formación y apariencia de las arrugas y manchas por la edad.  

Algunas vitaminas B-como B5, B6 y B12 también se utilizan para la lucha contra el envejecimiento cuidado de la piel. 
 
Siempre recordarle al cliente, que además de usar estas cremas, se debe beber mucha agua, dormir de 6 a 8 horas, hacer ejercicio por lo menos 3 veces por semana, mantener hábitos 
alimenticios saludables y evitar el estrés.  

 
 
 
 
 
 
 



Producto Ingredientes Clave Beneficios de la fórmula Modo de empleo Comentarios 

 
 
 

 

 
Aceite de semillas de jojoba. 

Aceite de almendra dulce. 
Jugo de la hoja de Aloe barbadensi. 

Progesterona. 
Aceite de aguacate. 

Extracto de flor de manzanilla. 

 
Ayuda con los síntomas de la 

menopausia a las mujeres, al mismo 
tiempo que les cuida e hidrata la piel. 
 

 
Aplique 1/4 de cucharada de crema 

dándose un masaje en manos y 
cuerpo de una a dos veces al día. 
Aplique por 21 días y descontinúe su 

uso por 7 días, luego repita. 
 

1.- La progesterona es una hormona 
importante en la mujer, actúa durante 

el ciclo menstrual. Cuando llega la 
menopausia la producción de esta 
hormona disminuye. 

2.- Esta crema proporciona 
progesterona además de  vitamina E, 
aloe y extracto de manzanilla.  

3.-Se recomienda combinar con 
Womens Menopausia Vitapak, para 
ofrecer a la clienta un plan completo 

para apoyar sus necesidades 
dietéticas especiales durante la 

menopausia. 
 

 

 
 

 
Acetato de D-Alfa Tocoferilo 

Cera de Candelilla 

Lecitina 

 
Elaborado con Vitamina E que tiene 
efecto antioxidante sobre la piel, es 

decir, combate los compuestos que 
dañan nuestra piel a lo largo del día, 
como el exceso de sol, químicos, 

maquillaje, smog etc. 

 
Se debe aplicar una pequeña 
cantidad del ungüento en los dedos y 

ofrecer movimientos circulares sobre 
el área afectada o a tratar. 

1.-  Ayuda a retardar el 
envejecimiento prematuro de la piel, 
así como tratar irritaciones y 

quemaduras leves causadas por 
exposición excesiva al sol. 
 

2.- Le proporciona a la piel tono 
(color), suavidad, además de que la 
mantiene en óptimo estado.  

 
3.-De absorción rápida. 

 

 
 

Manteca de karité 

Clorfenesina 
Resveratrol 

Dióxido de titanio 
Urea 

Extracto de manzana 
Lecitina 

Extracto de judía verde 
Acido hialurónico hidrolizado 

 
Contiene Urea que ayuda a hidratar 
la piel, así como mantenerla suave y 

flexible. 
La manteca de karité, protege la piel 
de manera natural contra manchas 

causadas por sol, al mismo tiempo 
que la mantiene hidratada. 
 

 
Usar por la mañana y la noche sobre 
la piel limpia masajeando las áreas a 

tratar.  

 
1.- La función de esta crema es 
disminuir  la aparición de estrías y 

líneas de expresión.  
2.-Hidrata la piel.  
3.- Mejora la textura y el tono de la 

piel. 
4.-Ayuda a la producción de 
colágeno.  

5.-Promueve la renovación celular. 
 

 

 
 

 

Extracto de Caléndula 
 

Manzanilla 
 

Té Verde 
 

Extracto de Kelp 
 

Aceites de la Planta de Borraja 
 

Semilla de Linaza 
 

Jojoba 
 

Girasol 

Almedra Dulce 
 

Alantoína 
 

Mantenca de Karité 
 

 
Hidrata, humecta y protege. También 
por sus componentes herbales como 

es la manzanilla, caléndula, y el 
extracto de kelp, ayudan des estresar 

y relajar. 
 
 

 
Aplicar en las manos o cuerpo sobre 
piel limpia, se recomienda utilizarse 

diariamente. Está diseñada para todo 
tipo de piel y es 100% vegetal.. 

 

 
Loción en crema para manos y 

cuerpo. Ayuda a humectar y protege 

a la piel, debido a que contiene 
Vitaminas y Herbales. Nutre la piel 

con vitaminas y minerales que pierde 
debido a la exposición al medio 
ambiente citadino. Tiene efecto 

antioxidante gracias a su composición 
de Té Verde. 

 Promueve la suavidad de la piel. 

Se absorbe rápidamente. 

 

 
 

 
Aceite de Rosa Mosqueta 

 
Acetato de tocoferilo 

 
Retinil palmitato 

  

 
La flor rosa mosqueta, por su alto 

contenido en ácidos Linoleico, 
Linolénico y Transretinoico ayuda a 
regenerar los tejidos a nivel celular, 

así como incrementar la capacidad de 
regeneración de la epidermis y de 

protección de nuevos tejidos, posee 

acción anti-inflamatoria.  
Además esta fórmula contiene 

vitamina A y D. 

Aplique 2 a 3 gotas sobre la piel 
limpia de rostro o cuerpo y de masaje 

por algunos minutos, para mejorar su 
aspecto manteniendo la suavidad e 

hidratación. 

 
Mejora la irrigación de la piel, reduce 

las cicatrices y minimiza queloides, 
elimina cierto tipo de manchas 

superficiales y arrugas no profundas 

de la piel. 
Fórmula con aceite extraído de la flor 

rosa mosqueta. 
 

 

 
 

 
Aceite de coco orgánico. 

 
Prensado en frío, lo que hace que el 

aceite conserve todas sus 
propiedades. 

 

Rica fuente triglicéridos de cadena 
media (MCT), que son absorbidos 

rápidamente por el cuerpo para 

producir energía.  

Lo extraordinario de este aceite es su 
increíble versatilidad, ya que se 

puede usar para cocinar en lugar de 
mantequilla, margarina, manteca u 

otros aceites de cocina. Para el 

cuidado de la piel, untando un poco 
en el área deseada, para el cabello 

inclusive para masajes. 

Los MCT se hidrolizan más 
rápidamente y se metaboliza más 

fácilmente que los ácidos grasos de 
cadena larga.  Originario de Filipinas 

y es naturalmente libre de grasas 

trans, 100% libre de colesterol, no 
contiene hexanos.  

 

 

  


