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CATEGORÍA: 
■	 Desarrollo de masa muscular / Aumento de peso

¿QUIÉNES DEBERÍAN CONSUMIRLO? 
■	 �Los fisicoculturistas, los atletas de fuerza y las personas que quieren 

desarrollar su masa muscular que busquen un alto contenido calórico y 
nutrientes de calidad para aumentar el tamaño y la fuerza de sus músculos

CARACTERÍSTICAS Y BENEFICIOS 
■	  �Se ha demostrado científicamente que ayuda a aumentar la masa: 

En un estudio científico de ocho semanas, los sujetos que tomaron 2,000 
calorías (que se encuentran en aproximadamente 1.5 porciones del 
Promotor de masa 100% primera calidad) ganaron el doble de músculo 
que el grupo de control (6.2 lb contra 3.1 lb). ¡En el mismo estudio, los 
sujetos también lograron un aumento de tamaño en el pecho y los brazos!

■	  �Crecimiento de los músculos, mayor fuerza y recuperación acelerada: 
Mejorado con un componente para el crecimiento de los músculos 
validado científicamente (creatina) para hacer crecer más el tamaño y la 
fuerza de los músculos y para ayudar a acelerar la recuperación muscular 

■	  �Repleto de calorías de gran cantidad y de primera calidad: Gran fuente 
de energía con más de 1,430 calorías, incluidos 70 gramos de proteínas 
de alta calidad, 286 gramos de carbohidratos que dan energía, BCAA, 
glutamina, minerales esenciales y más en cada porción 

■	  �Mejora la absorción de los nutrientes en los músculos: Diseñado 
para elevar la insulina y llevar los nutrientes a los músculos para 
obtener grandes ganancias

■	  �Se mezcla fácilmente y es delicioso: ¡Su fórmula fácil de mezclar tiene 
un exquisito e inmejorable sabor!

■	  �Tamaño disponible: 12 lb (5.44 kg)

■	  �Sabores disponibles: Chocolate y vainilla

Instrucciones: Mezcle 1 porción (2 cucharadas colmadas) con entre 16 y 20 
oz. de agua fría o leche descremada en una licuadora o en una coctelera y 
tómelo dos veces al día. Para obtener los mejores resultados, tome la primera 
porción entre el desayuno y el almuerzo y, la segunda, antes de irse a la cama. 
Beba 10 vasos de agua por día para mantener una buena salud. No exceda 
una cantidad de 2 porciones en un período de 24 horas. Lea toda la etiqueta 
antes de usar el producto y siga las indicaciones.

Otros ingredientes: MALTODEXTRINA, MEZCLA DE PROTEÍNAS (CONCENTRADO DE PROTEÍNA 
DE SUERO DE LECHE [QUE PROPORCIONA DI, TRI, OLIGO Y POLIPÉPTIDOS], AISLADO DE PROTEÍNA 
DE LECHE, CASEINATO DE CALCIO, AISLADO DE PROTEÍNA DE SUERO DE LECHE FILTRADA EN FRÍO, 
PUREZA DEL 90%), MONOHIDRATO DE CREATINA, POLVO DE CACAO, SABORIZANTES NATURALES Y 
ARTIFICIALES, GOMA XANTANA, SAL, LECITINA DE SOJA, SUCRALOSA, ACESULFAMO POTÁSICO, 
SULFATO DE HIERRO, VITAMINA A PALMITATO. CONTIENE INGREDIENTES LÁCTEOS Y DE SOJA. 
PROCESADO EN UNA PLANTA QUE TAMBIÉN PROCESA HUEVO, PESCADO, MANÍ, MARISCOS, 
NUECES Y TRIGO. PUEDE CONTENER SULFITOS.

Función y 
desglose de ingredientes:

Ayuda a aumentar la masa y el tamaño en general

Proporciona energía y las calorías necesarias para el crecimiento

Ayuda al crecimiento de los músculos y la fuerza y 
promueve la recuperación muscular

Vitaminas, minerales, antioxidantes y electrolitos 
esenciales para mantener el bienestar

BCAA concentrados y mejor aporte de aminoácidos

Sustenta una mayor fuerza y el crecimiento de los músculos

Valor % 
diario

Valor %
diario

16 oz (500 mL) de
 agua

16 oz (500 mL) de 
leche descremada

Calorías 1,270 kcal (5,314 kJ)  1,430 kcal (5,983 kJ) 
 Calorías de grasa  30 kcal  35 kcal 
Grasas totales 3.5 g 6%* 4 g 6%*
 Grasas saturadas 2.5 g 13%* 2.5 g 13%*
 Grasas trans 0 g † 0 g †
Colesterol 95 mg 32% 105 mg 35%
Carbohidratos totales 262 g 87%* 286 g 95%*
 Fibra alimentaria 1 g  4%* 1 g 4%* 
 Azúcares 13 g † 37 g †
Proteínas 53 g 106%* 70 g 140%*
Vitamina A 385 IU 8% 459 IU 9%
Vitamina C (en ácido ascórbico) 2 mg 3% 2 mg 3%
Vitamina D (en colecalciferol) 11 IU 3% 11 IU 3%
Vitamina E (en acetato de dl-alfa tocoferilo) 1 IU 3% 1 IU 3%
Tiamina (en mononitrato de tiamina) 0.03 mg 2% 0.03 mg 2%
Riboflavina 0.04 mg 3% 0.04 mg 3%
Niacina (en niacinamida) 0.48 mg 2% 0.48 mg 2%
Vitamina B6 (en clorhidrato de piridoxina) 0.05 mg 3% 0.05 mg 3%
Ácido fólico 13 µg 3% 13 µg 3%
Vitamina B12 (en cianocobalamina) 0.17 µg 3% 0.17 µg 3%
Biotina 8 µg 3% 8 µg 3%
Ácido pantoténico (en d-pantotenato de calcio) 0.2 mg 2% 0.2 mg 2%
Calcio 461 mg 46% 1,059 mg 106%
Hierro 2 mg 11% 2.2 mg 12%
Fósforo (en fosfato dicálcico) 18 mg 2% 18 mg 2%
Yodo (en yoduro de potasio) 3 µg 2% 3 µg 2%
Magnesio (en óxido de magnesio) 13 mg 3% 13 mg 3%
Cinc (en óxido de cinc) 0.3 mg 2% 0.3 mg 2%
Cobre (en gluconato de cobre) 0.04 mg 2% 0.04 mg 2%
Sodio 340 mg 14% 550 mg 23%

Mezcla de aminoácidos 3,230 mg † †
 Glicina † †
 Taurina  † †
 L-glutamina  † †
 L-leucina  † †
 L-isoleucina  † †
 L-valina  † †

Tamaño de la porción: 2 cucharadas (331 g)
Porciones por envase: aprox. 16

Datos Nutricionales

Cantidad por porción 

* Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2,000 calorías.
† No se determinaron los valores diarios.
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Jon “Bones” Jones
Campeón de peso pesado ligero de la MMA

@jonnybones

Marc Megna
Entrenador deportivo

@marcmegna

Phil Heath 
Mr. Olympia 
@philheath

Si le interesan los resultados, le recomendamos la nueva y poderosa línea de Suplementos 100% 

Premium de MuscleTech®. Diseñada científicamente con ingredientes claves soportados con 

investigaciones, esta avanzada línea de suplementos contiene ingredientes de primera calidad para 

lograr los resultados que usted esta buscando.


