
Categoría:
n	 Pre-Entrenamiento/Desarrollo y fortalecimiento muscular 

¿Quiénes deberían consumirlo?
n	 Atletas, fisicoculturistas y personas activas de ambos sexos 

mayores de 18 años que deseen aumentar el nivel de energía, lograr 
mayor concentración en el ejercicio, mayor intensidad y bombeo 
muscular, y desarrollar y fortalecer la masa muscular

Características y beneficios:
n	 Incremento de la fuerza con la primera dosis: contiene 8 g de malato 

de L-citrulina, es decir, la dosis exacta que, según se ha comprobado en 
investigaciones, brinda un aumento de fuerza inmediato

n	 Mejor bombeo posible: producto pre-entrenamiento que combina 
nuevos activadores del óxido nítrico, 8 g de malato de L-citrulina y 200 mg 
de quercetina para aportar un máximo bombeo muscular

n	 Incrementos máximos de la masa y la fuerza muscular: dosis de 
betaalanina y creatina clínicamente comprobadas, que, según se ha 
demostrado, mejoran el desarrollo y la fuerza musculare

n	 Complejo de atención y energía COMPLETAMENTE NUEVO: 
primero en combinar 390 mg de cafeína y 150 mg de L-teanina, una 
combinación exclusiva que, según se ha comprobado, mejora la 
atención. Además, se ha demostrado que la cafeína incrementa el nivel 
de energía durante una sesión de entrenamiento de gran intensidad

ESPECIFICACIONES:
n	 Fórmulas disponibles:  

1.2 lb (525 g), con yohimbe y betaína
	 1.1 lb (447 g), sin yohimbe ni betaína

�n	 Sabores disponibles: coctel de frutas y frambuesa azul 

¿POR QUÉ LA PERFORMANCE SERIES 
Nano Vapor esTA MEJOR QUE NUNCA?
n	 Ahora, la fórmula no contiene azúcar y una cantidad 3 veces inferior 

de carbohidratos: solamente 3 g por medida, en comparación con 
los 9 g por medida de la versión anterior

n	 Una experiencia sensorial totalmente renovada: una nueva 
combinación exclusiva de cafeína y L-teanina que aportan un 
incremento de energía con un efecto prolongado de la atención

n	 Ingredientes clave clínicamente dosificados, como el malato de 
L-citrulina (incremento de fuerza con la primera dosis) y betaína 
(sesiones más prolongadas y más intensas)

n	 Nueve estudios clínicos respaldan las cantidades de los 
ingredientes clave

n	 Cero mezclas patentadas

n	 Producto galardonado con la Medalla de Oro de American Masters 
of Taste
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¿Por qué la PERFORMANCE SERIES Nano Vapor es superior a la competIDOR?

3.2g
Beta-Alanina

8g
Malato de 
Citrulina

200mg
Quercetina

0g
Azúcar

5g
Creatina

Lea toda la etiqueta del producto antes de usarlo y respete las indicaciones. 
Para minoristas únicamente. No se debe mostrar al consumidor. ©2013
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                               VAPOR

COMPETIDOR 
N.° 1

COMPETIDOR 
N.° 2 ¿QUÉ DEBE SABER?

Divulgación completa de 
ingredientes SÍ

NO
(mezcla de 23 g)

NO
(mezcla de 19.6 g)

Todos los ingredientes clave están clínicamente dosificados y se divulgan por completo 
de modo que usted sepa exactamente lo que está tomando, a diferencia del competidor 
que opta por ocultar las cantidades de los ingredientes en mezclas patentadas de sus 
fórmulas. 

Cantidad de estudios clínicos 
que respaldan las cantidades 
de ingredientes

9
SE DESCONOCE

(no se divulgan las dosis de 
ingredientes)

SE DESCONOCE
(no se divulgan las dosis de 

ingredientes)

Las dosis de los ingredientes clave incluidos en Nano Vapor están respaldadas por 
9 estudios clínicos diferentes. Si bien la competidor usa algunos de los ingredientes 
incluidos en Nano Vapor, usted realmente no sabe si están usando las cantidades 
analizadas, debido a que los ingredientes están protegidos por mezclas patentadas.

Malato de citrulina 8 g SÍ
(no se indica la cantidad)

NO
(no se divulgan las 

cantidades de otras 
formulaciones de citrulina)

Un estudio reciente sobre el metabolismo del óxido nítrico reveló que la L-citrulina 
es científicamente superior a la arginina en el incremento de las concentraciones 
plasmáticas de arginina.1 Otro estudio acerca de una dosis de 8 g de malato de 
L-citrulina, la cantidad exacta en Nano Vapor, reveló que los sujetos todavía podían 
incrementar el número de repeticiones de levantamiento de pesas en el banco en un 
53% durante la última serie de un ejercicio de pecho exhaustivo de 16 series.2

Arginina AKG NO SÍ
(no se indica la cantidad)

SÍ
(no se indica la cantidad)

Las investigaciones recientes revelan que una dosis de 12 g de arginina AKG es 
la cantidad que, según se ha comprobado, brinda beneficios al rendimiento. Otras 
empresas usan dosis inferiores de este ingrediente y las dos entidades del competidor 
ocultan la cantidad en mezclas patentadas.3

Betaalanina 3.2 g SÍ
(no se indica la cantidad)

SÍ
(no se indica la cantidad)

Según se ha comprobado clínicamente, una dosis de 3,200 mg de betaalanina mejora el  
proceso de desarrollo muscular y fortalecimiento.4 Otras fórmulas pre-entrenamiento 
aportan una dosis cuestionable de este ingrediente oculta en una mezcla patentada.

Quercetina SÍ NO NO
Nano Vapor aporta 200 mg de quercetina, la dosis exacta que, según se ha comprobado 
clínicamente, aumenta los marcadores clave de la producción de óxido nítrico y reduce 
el factor de vasoconstricción.5

Betaína  
(únicamente para 
comercialización en los 
EE. UU.)

2.5 g NO SÍ
(no se indica la cantidad)

Primera fórmula pre-entrenamiento que aporta una dosis de 2,500 mg de betaína, un 
ingrediente que, según se ha comprobado, mejora la resistencia muscular en cuestión 
de días.6 La mayoría de las otras fórmulas pre-entrenamiento no logran aportar este 
ingrediente potente.

Yohimbe 
(únicamente para 
comercialización en los 
EE. UU.)

SÍ NO NO

Se agregó un potente extracto de corteza de yohimbe a Nano Vapor. Este extracto aporta 
rauwolscina y yohimbina, los cuales están clasificados como antagonistas selectivos de 
los receptores adrenérgicos alfa 2. Las investigaciones en seres humanos revelan que el 
bloqueo de los receptores adrenérgicos alfa 2 podría cumplir una función importante al 
contribuir con el flujo del torrente circulatorio.

Cafeína/Teanina SÍ NO
(solamente contiene cafeína)

NO
(solamente contiene cafeína)

Primera fórmula en combinar 390 mg de cafeína con 150 mg de L-teanina. Según se 
ha comprobado, esta combinación exclusiva mejora la concentración de los pacientes 
hasta 90 minutos después de la ingesta.7 Además, se ha comprobado que la cafeína 
incrementa el nivel de energía durante un entrenamiento de gran intensidad.8

Creatina 5 g SÍ
(no se indica la cantidad)

SÍ
(no se indica la cantidad)

Aporta una dosis clínicamente validada de 5 g de creatina que, según se ha 
comprobado, aumenta el tamaño y la fuerza muscular.9

INSTRUCCIONES: este es un producto muy potente. Lea todas las instrucciones 
antes de ingerirlo y siga el protocolo de análisis de tolerancia. Debido a la potencia 
de esta fórmula, primero analice su tolerancia al producto al mezclar 1 porción 
(1 cucharada) con 4 oz de agua fría y beba la mezcla aproximadamente 30 minutos 
antes del ejercicio diario. A continuación, aumente la dosis a 2 porciones y, 
finalmente, a 3 porciones en 8 a 12 oz de agua fría antes del ejercicio. No exceda 
una cantidad de 3 porciones (3 cucharadas) en un período de 24 horas.

1 �Schwedhelm y col., 2007. British Journal of Clinical Pharmacology. 65(1):51-59.
2 �Pérez-Guisado y col., 2010. Journal of Strength and Conditioning Research. 24(5):1215-1222.	
3 Campbell y col., 2006. Nutrition. Sep;22(9):872-81.
4 �Buford y col., 2007. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 4:6.
5 �Loke y col., 2008. American Journal of Clinical Nutrition. 88:1018-1025.
6 �Hoffman y col., 2009. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 6:7.
7 Owen y col., 2008. Nutritional Neuroscience. 11(4):193-198.
8 Goldstein y col., 2010. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 7:5.
9 Buford y col., 2007. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 4:6.

La tabla anterior se aplica a la fórmula comercializada en los EE. UU (con yohimbe y betaína).
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Tamaño de la porción: 1 medida al ras (12 g)
Porciones por envase: 40

 

Cantidad por Valor % 
    diario

Valor % 
    diario

1 cucharada 3 cucharadas

Calorías  40   130 
Carbohidratos totales  3 g 1%* 9 g 3%*
 Azúcar 0 g † 0 g †
Vitamina C (en ácido ascórbico)  45 mg 75% 135 mg 225%
Vitamina B6 (en clorhidrato de piridoxina)  0.39 mg 20% 1.17 mg 60%
Vitamina B12 (en cianocobalamina)  1 mcg 17% 3 mcg 50%
Calcio  200 mg 20% 600 mg 60%

Complejo de rendimiento y bombeo    
 Malato de L-citrulina  2,667 mg † 8,000 mg †
 Betaalanina (en Carnosyn®) 1,067 mg † 3,200 mg †
 Quercetina  67 mg † 200 mg †
Matriz de crecimiento y voluminización celular    
 Monohidrato de creatina  1,667 mg † 5,000 mg †
 Taurina  1,000 mg † 3,000 mg †
 Ácido L-aspártico  1,000 mg † 3,000 mg †
Complejo de energía y atención    
 Anhidro de cafeína  130 mg † 390 mg †
 L-teanina  50 mg † 150 mg †

* Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2,000 calorías.
† No se determinaron los valores diarios.

Datos Nutricionales
Fórmula sin yohimbe ni betaína

FUNCIÓN Y DESGLOSE DE INGREDIENTES

• Aumenta la fuerza con la primera dosis  
• Brinda mejor bombeo muscular

•	Efecto prolongado  
•	Aporte de energía 

• Mejora el crecimiento y fortaleza muscular  
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