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CATEGORIA:

B Foérmula de creatina/Post-Entrenamiento/Desarrollo muscular

¢ QUIENES DEBERIAN CONSUMIRLO?

M Fisicoculturistas, atletas, personas a quienes les cuesta ganar masa
muscular y todas las personas activas de ambos sexos, mayores de
18 afos que deseen lograr un rapido desarrollo muscular, mas fuerza,
mayor tamano y plenitud muscular, y romper las barreras del rendimiento

CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS:

B Rapido desarrollo muscular y mas fuerza: esta férmula de creatina
aporta 10 g de creatina por cada toma de 2 porciones, incluso 3 g de
clorhidrato de creatina. Varios estudios de investigacion han comprobado
la eficacia de esta dosis exacta de creatina para desarrollar y fortalecer la
masa muscular

B Mayor plenitud y tamaio muscular: la nueva Mezcla de carbohidratos
de varias etapas (polimeros de glucosa, dextrosa, maiz ceroso,
ModCarb™ y dextrina aglutinada) genera un potente aumento de
la insulina después del gjercicio, lo cual contribuye a transportar la
creatina y otros nutrientes al musculo

B Aminoacidos de cadena ramificada y de voluminizacion celular: cada
toma de 2 porciones contiene 2 g de BCAA de rapida absorcion para
aportar energia a los musculos y 3 g de los aminoécidos libres taurina y
alanina, que contribuyen a la voluminizacion celular

Transporte mejorado de nutrientes: contiene una dosis de 200 mg
de ALA (que aportan R-ALA) por cada toma de 2 porciones. Las
investigaciones sugieren que los ALA ayudan a mejorar la absorcion
muscular de creatina y glucosa

ESPECIFICACIONES:

B Tamaidos disponibles: 3 Ib (1.4 kg) y 6 |b (2.7 kg)
B Sabores disponibles: coctel de frutas, uva, naranja
B Préximamente: férmula sin chia

¢POR QUE LA PERFORMANCE SERIES
CELL-TECH ESTA MEJOR QUE NUNCA?

B La NUEVA mezcla de carbohidratos de varias etapas aporta una
cantidad 2 veces inferior de azlicar en comparacién con la versién
anterior (14 g contra 37.5 g)

B Un total de 10 g de creatina derivada de una combinacién exclusiva de 3 g
de clorhidrato de creatina 'y 7 g de monohidrato de creatina

Mas cantidad de BCAA y otros aminoacidos clave de rapida absorcion
B Maés valor: nuevos tamarios de 3 Ib y 6 Ib, lo cual equivale a mas tomas

B Producto galardonado con la Medalla de Oro de American Masters of Taste



¢POR QUE LA PERFORMANCE SERIES CELL-TECH ES SUPERIOR A LA COMPETIDOR?

COMPETIDOR COMPETIDOR
CELL-TECH N 1 N 2
Divulgacién i NO
completa de Si (mezcla de (mech':ge 18.g)
ingredientes 62.2 g) g
Cantidad de SE SE
O o | a0, | DESCONOCE  DESCONOCE
Iq tpd p (no se divulgan (no se divulgan
B (CEINNOEO(ES las dosis de las dosis de
de ingredientes ingredientes) ingredientes)
: Si
Creatina 10 g* (no se indica la 39
cantidad)
Cantidad de
carbohidratos i
clinicamente S NO NO
analizada
Azlcar 29 g* 379 26 g
SE SE
BCAA 2gt DESCONOCE DESCONOCE
(deriva de la fuente | (deriva de la fuente
de proteinas) de proteinas)
ALA 200 mg* NO \\[o)
Si si
Taurina/Alanina 3¢gt (no se indica la (no se indica
cantidad) la cantidad)

La tabla anterior se aplica a la formula comercializada en los EE. UU (con chia).

FUNCION Y DESGLOSE DE INGREDIENTES:

* Recarga los depdsitos de glucégeno y aumenta la
concentracién de insulina

¢QUE DEBE SABER?

Cell-Tech aporta dosis clinica de sus ingredientes clave divulgadas completamente en
la etiqueta del producto, de modo que usted conozca exactamente qué esta tomando.
La competidor oculta sus dosis en mezclas patentadas; es decir, usted no sabe si esta
tomando cantidades efectivas de los ingredientes clave.

MuscleTech ha hecho inversiones considerables en la investigacion de la creatina. Si bien se
desconoce qué investigaciones pudo haber llevado a cabo la competidor para respaldar sus
férmulas, los ingredientes basicos de Cell-Tech estan respaldados por mas de

30 estudios llevados a cabo durante varias décadas.

Una porcién maxima de 2 cucharadas de Cell-Tech aporta una dosis de creatina de 10 g
clinicamente validada y potente, inclusive 7 g de monohidrato de creatina certificado por
cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) (el tipo de creatina mas investigada hasta el
momento) y 3 g de clorhidrato de creatina (una forma de creatina de gran demanda).

Las investigaciones han comprobado que la combinacién de creatina con la dosis exacta
de 75 g de carbohidratos en el producto Cell-Tech ayuda a desarrollar la fuerza y la
musculatura.’? Ademas, esta dosis elevada de carbohidratos recarga los depositos de
glucégeno, por lo que facilita la supercompensacion del glucégeno y aporta un intenso
efecto de expansion muscular.

Cell-Tech contiene menos azlicar en comparacion con la competidor, debido a su nueva
Mezcla de carbohidratos de varias etapas, a la vez que aporta un elevado indice glucémico
de carbohidratos para generar un pico de insulina que permite dirigir la creatina y los demas
nutrientes a los musculos, ademéas de permitir la voluminizacion de las células musculares
para desarrollar un tamarfio y plenitud superior de la masa muscular.

Cell-Tech aporta 2 g de aminoacidos de cadena ramificada (L-leucina, L-valina, L-isoleucina)
en una relacion especifica de 2:1:1. Los BCAA son aminoécidos libres que se digieren
facilmente y se absorben rapidamente en el torrente circulatorio para aportar energia a los
musculos y asistir en la sintesis de proteinas.

MuscleTech tiene una patente de la combinacion de acidos alfalinoleicos (ALA) y creatina. Es por
ello que Cell-Tech aporta 200 mg de ALA. Las investigaciones sugieren que los ALA ayudan a
mejorar la absorcién muscular de creatina y glucosa a través de transportadores especializados.

Cell-Tech también contiene los aminoacidos denominados taurina y alanina. Estos tipos
de aminodcidos libres son los mas abundantes en el tejido muscular y contribuyen a la
voluminizacion de células.

Datos Nutricionales
con chia

Cantidad por 1 cucharada Valor % 2 cucharadas Valor %

diario diario
Calol 180 360

Permite un rapido crecimiento muscular

Aumenta la fuerza del muisculo
Permite la voluminizacion celular

¢ Aporta energia a los musculos y reduce
la degradacién de proteinas

Carb

atos totales 389 13%* 759 25%*

Azucar 159 il 299 T
Vitamina C do ascorbico] 208% 250 m 417%
Vitamina B6 (en clorhidrato de piridoxina

Vitamina B12 (en cianocobalamina)
C

Potasio (en fosfato dipotasico) 24.8 m 1% 49.5 m

Matriz de fuerza y crecimiento muscular

¢ Mejora el transporte de nutrientes

Matriz de BCAA

[leucina 500 mg

tome 1 cucharada de CELL-TECH con 6 0z de agua inmediatamente después del ejercicio.

Si no va a entrenar ese dia, ingiera la porcion correspondiente en la mafiana al levantarse.

tome 2 cucharadas de CELL-TECH con 12 0z de agua inmediatamente
después del ejercicio. Si no va a entrenar ese dia, ingiera 2 cucharadas en la mafiana al levantarse.

durante los primeros 7 dias (etapa de carga), tome 2 cucharadas de
CELL-TECH con 12 0z de agua en la mafiana al levantarse y 2 cucharadas con 12 oz de agua inmediatamente
después del ejercicio. Si no va a entrenar ese dia, tome 2 cucharadas con 12 oz de agua en la mafiana al
levantarse y 2 cucharadas con 12 oz de agua més tarde ese mismo dia. Etapa de mantenimiento: tome
2 cucharadas de CELL-TECH con 12 oz de agua inmediatamente después del ejercicio. Si no va a entrenar
ese dia, tome 2 cucharadas con 12 oz de agua en la maiiana al levantarse.

1. Kalman y col., 2000. Medicine & Science in Sports & Exercise. 32(5):562(S136). [Resumen]
2. Tarnopolsky y col., 2001. Medicine & Science in Sports & Exercise. 33(12):2044-52.

*Por porcion maxima de 2 cucharadas. Lea toda la etiqueta del producto antes de usarlo y siga las
indicaciones. Para minoristas unicamente. No se debe mostrar al consumidor. ©2013

Lvalpa  250mg f 500mg f
L-isoleucina 250 mg 1 500 mg t

Lipoic-Tech™
100 mg 1 200 mg 1

Acido alfalipoico (aporta R-ALA)
* Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2,000 calorias.
1 No se determinaron los valores diarios.
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